Das Ehrenamt im DRK — Karla Fritz aus Lintorf leitete 25 Jahre
die offenen Nachmittage im Rahmen des DRK-Sozialdienstes — ein

Ruckblick

Elly Waubbeler, die einst weithin bekannte
Heimatschriftstellerin ~ vorwiegend in  der
plattdeutschen Sprache, freie Mitarbeiterin fur das
,Wittlager Kreisblatt* sowie etliche Jahre Leiterin
des DRK-Sozialdienstes im  Kreisverband
Wittlage, griindete die fur jedermann und —frau

offenen DRK-Nachmittage in Lintorf. Die
evangelische Kirchengemeinde Lintorf
unterstutzte  dieses  Angebot durch  die

Bereitstellung des kirchlichen Gemeindehauses.
Die traditionelle Veranstaltungsreihe war unter
der Federfihrung durch das DRK nicht
konfessionell gebunden. Insofern wurde in Lintorf
schon sehr friih ein Zeichen der Okumene gesetzt,
als es andernorts vor etwa 40 Jahren noch
Ausgrenzungen gab und Trennendes statt
Verbindendes im Focus standen.

Vor mehr als Dreijahrzehnten kam Karla Fritz aus
dem hohen Norden nach Bad Essen und Lintorf,
wo sie mit ihrem Lebenspartner ein Eigenheim
errichtete mit einem groRen Blumengarten, den sie
noch heute mit grofRer Hingabe hegt und pflegt.
Karla Fritz hatte als Kind schon Flucht und
Vertreibung miterlebt und die Einquartierung auf
einem  kleinen  norddeutschen  Bauernhof.
Vielleicht kann nur jemand, der Not und Elend
selbst erfahren hat, tiefe Dankbarkeit und
Zufriedenheit auch in Kkleinen Alltagsdingen
empfinden. Als Kind fiel es ihr leichter, die
plattdeutsche Sprache ansatzweise zu verstehen,
die damals auf den bauerlichen Hofen praktiziert
wurde.

Lintorf sei damals ein ziemlich geschlossenes
Dorf gewesen, jeder kannte jeden. Fiir Fremde war
es anfangs schwierig, in die Dorfgemeinschaft
aufgenommen zu werden. Heute spielt die
dorfliche Bindung kaum noch eine Rolle. So war
es Elly Wibbeler, die Karla Fritz ermutigte, ihre
Nachfolgerin als Leiterin der offenen Nachmittage
im ostlichen Gemeindebereich zu werden. Karla
Fritz willigte nach Bedenkzeit ein und sie ubte
dieses Ehrenamt innerhalb des DRK-Ortsvereins
tber 25 Jahre aus.

In einer Feierstunde im Gasthaus Bohning in
Wimmer wurde sie nach einem Vierteljahrhundert
zuverlassiger ehrenamtlicher und unentgeltlicher
Mitarbeit im DRK festlich durch den DRK-
Vorsitzenden Dr. Josef Hoffschréer verab-
schiedet. Geblieben sind ihr viele prall gefillte
Ordner mit Erinnerungen, Zeitungsberichte,
Veranstaltungsplane und Fotos und das gute
Gefuhl der Selbsterfiillung. Die Nachmittags-
runde, zu denen zwischen 30 und 50 Géste
kommen, findet bis zu 10 Mal im Jahr statt, die
Sommerpause ausgenommen, so dass Karla Fritz
in den 25 Jahren rund 250 unterhaltsame und
abwechslungsreiche Nachmittage gemeinsam mit
ihrem freiwilligen Helferteam organisierte. Die
DRK-Sozialdienstgruppe betreute auch die
Blutspende-Termine in Lintorf und Rabber.

Karla Fritz hat dieses Ehrenamt in der ihr eigenen
Art geprégt. Es war nicht nur Kaffeetrinken mit
einem Plausch angesagt, sondern ein durchaus
anspruchsvolles Programm mit Vortrdgen zu
unterschiedlichen Themen, unterhaltsam meist,
den Geist anregend, Besichtigungsfahrten mit der
Vermittlung heimatkundlicher Kultur und im
Oktober eines jeden Jahres gab es ein bei der
Teilnehmergruppe beliebtes Herbstbiuffet. Jedes
Jahr gab es ein bestimmtes Motto, etwa das
Brotgetreide, wie wéchst es, wie wird es geerntet
und verarbeitet — alle Helferinnen brachten dann
vorbereitete Kostproben unterschiedlicher Back-
waren mit. Thema war die so Vvielseitige
,Kartoffelknolle*, aber auch die Sojabohnen als
Importe oder Kulinarisches aus unterschiedlichen
Kulturen. All diese Veranstaltungen wollten
sorgfaltig vorbereitet werden, so dass die gelernte
Buchhandlerin Fritz viele Biicher walzte, um die
speziellen  Informationen  sachgerecht und
verstandlich an die Teilnehmer weiterzugeben.
Google und Wikipedia kannte man damals als
Informationsquelle noch nicht. Karla Fritz
bereitete sich intensiv jeweils vor und die
Aktenb&nde geben noch heute Zeugnis von den
Recherchen, die sie im Selbststudium anstellte.
Eine bemerkenswerte Leistung, alles ehrenamtlich
und unentgeltlich, nur flr zufriedene Teilnehmer
und deren Dankesworte. Am 30 Juni 2013 feierte



die Nachmittagsgruppe den damals 80. Geburtstag
des DRK-Ortsvereins Lintorf-Rabber mit einer
Kaffeetafel in der damaligen Unterkunft am
Rabber-Kirchweg. Die Nachmittagsrunde
spendete einen Obolus flr ein und spater zwei
Patenkinder in drmlichen Verhéltnissen in
Sldamerika. Heute, da die Gesellschaft
gegenwadrtig eine Virus-bedingte Krise erlebt,
sprechen wir oft von ,,Helden des Alltags*, also
Menschen, die sich fuir das Gemeinwohl einsetzen.
Karl Fritz aus Lintorf und ihr verlassliches Team
ehrenamtlicher Helferinnen im DRK haben sich
fur andere eingesetzt, ihr Tun hat prégenden
Vorbildcharakter. Ohne solch ein ehrenamtliches

Eckhard Grénemeyer

Engagement auf vielen sozialen Gebieten ist die
Gesellschaft arm! Das Wittlager Kreisblatt
berichtete Uber die Verabschiedung von Karla
Fritz, noch im Beisein ihrer Vorgangerin Elly
Waiibbeler und ihrer Nachfolgerin Christa Warning
und ihr Team, die die DRK-Nachmittagsrunde
fortsetzen.

Der DRK-Kreisverband Wittlage, der 2020 auf
sein 150jahriges Bestehen zuriickblicken kann,
wirdigt die vielen verdienstvollen ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfer, wie DRK-KTreisprasident
Rainer Ellermann in seinem GruRwort fur die
umfangreiche Festschrift hervorhebt.



Karla Fritz hat aus 25jéhriger ehrenamtlicher Tétigkeit im DRK-Sozialdienst viele Ordner mit Presseberichten,
Programmblattern und Fotos gesammelt. Foto: E. Grénemeyer
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Pressebericht veréffentlicht im Wittlager Kreisblatt, von Karin Kemper, Lokalredakteurin

DRK-Sozialdienst verabschiedet Leiterin

Dank an Karla Fritz fiir 25 Jahre soziales Engagement

Von Karin Kemper

WIMMER. Ein  bisschen
Wehmut gehorte zum - De-
zembertreffen des DRK Bad
Essen, Der Grund: In der ad-
ventlichen  Veranstaltung,
die im Gasthaus Bohning in
Wimmer stattfand, wurde
Karla Fritz, die 25 Jahre im
DRK-Sozialdienst  verant-
wortlich tiitig war, verab-
schiedet.

Zwischenzeitlich erfolgte
dann der Hinweis: ,Der
Nachmittag verlduft etwas
anders als urspriinglich ge-
plant.“ Daran nicht ganz un-
beteiligt war Karla Fritz, die
seit einem Vierteljahrhun-
dert mit ihrem Team monat-
lich zu einem Treffen einléidt.

Vorsitzender Josef Hoff-
schroer sagte: ,Wir sind
schon ein wenig traung, dass

u das mcht mehr

DRK-Sozialdienst hatte sie
aufgenommen, als 1991 eine
Nachfolgerin fiir Elly Wiibbe-
ler gesucht wurde. Nach ei-
ner entsprechenden Zusatz-
ausbildung widmete sich die
~Neue“ dieser Aufgabe mit
sehr viel Herzblut und noch
mehr  zeitlichem Engage-
ment.

Buffetnachmittage

Hoffschroer hatte im Vor-
feld der Verabschiedung Elly
Wiibbeler besucht. Er unter-
strich die Bedeutung dessen,
was das DRK fiir andere
macht. Es sei unheimlich
wichtig, sich zusammenzu-

ein Angebot, das regelm:
viel Freude mache. Zusam-
men mit ihren Soz:a.ldamen
habe sie iiber 25 Jahre

: gra’mmauf die Beine gestéllt.

Dazu gehorten Ausflugsfah

Oktober. Selbstverstiindlich  Kreisgeschiftsfithrer Ulrich
war, dass zu einem japani- Silter, Er hatte noch eine wei-
schen Nachmittag auch die tere gute Nachricht fiir die
entsprechenden Nahrungs- gesamte Runde. Der Kreis-
mitteln und eine landestypi- verband spendierte Kaffee
sche Dekoration gehérten. und Kuchen. Davon wieder-
Spontaner Kommenmr aus um konnten die Sparschwei-
der Runde:,,Das war n.“ ne profitieren. Silter: ,Ich
Und noch etwas g zu  weif, wie sehr es Karla am
den DRK- Nuhmxmen Auf Herzen liegt, dass die Paten-
den Kaffeetischen stehen schaften erhalten bleiben.”
Sparschweine. Deren Inhalt oL @
finanziert die Patenschaft »Danke, liebe Karla
der Gruppe fiir zwei Kinder ~ Zu Gast in der Runde in
in Peru. Und auch bei Blut- Wimmer war auch Elly Wiib-
spenden hat Karla Fritz mit beler. Sie meinte in Richtung
ihren Damen die kulinari- ihrer Nachfolgerin: ,lch
sche Versorgung itbernom-  wei}, wie viel Arbeit die Vor-
[ eines jeden Nach-
Ihr Prisent
eines-

Verabschledung in den M.twe tags. Aus dem Vorbereitungs-
des Nachﬁxgmagsexfolg;e

Zeitgeschichtliches Dokument aus dem ,,Wittlager Kreisblatt* von Redakteurin Karin Kemper.



Offene Nachmittage 2013
des DRK Lintorf-Rabber

Hiermit laden wir - Dr. Josef Hoffschréer (1. Vorsitzender)
und Karla Fritz (Leiterin Sozialdienst) - Sie herzlich ein zu
informativen und interessanten Nachmittagen des DRK-Ortsvereins Lin-
torf-Rabber. Um vorherige Anmeldung wird gebeten bei Karla Fritz,
Telefon 05472-73165 oder bei Hanna Plegge, Telefon 05472-7676.

I 1. Marz: Fotogalerie mit Gertrud Premke

Die Fotografin Gertrud Premke — bekannt durch eigene Biicher, zahlreichen
Veroffentlichungen und Malereien — zeigt Blickwinkel unseres heimischen
Raumes auf, die einzigartig sind. ,Blick auf das Wiehengebirge” heift die-
ses Foto. Mehr zu sehen gibt es an diesem Tag ab 15 Uhr im ev. Gemeinde-

haus in Lintorf.

5. April: Harfenkldnge und Poesie mit Gertraude Biittner

Sie spielt seit 12 Jahren Keltische Harfe, tberwiegend Folklore aus Irland, Schottland, Wales
(keltische Musik) und Stidamerika. Auch heitere und romantische Stticke aus der Klassi-
schen Musik werden zu Gehor gebracht und meditative ,Klangbilder”. Die Klangthera-

peutin. wird eine Klangschale vorstellen und Uber die wohltuende Wirkung von Klangen
15 Uhr, ev. Gemeindehaus Lintorf.

berichten.

3. Mai: Vergniiglicher Nachmittag mit der

Tanzgruppe Elke Beyling
Vergntiglicher Nachmittag im Mai heit das Motto, zu ™
dem Karla Fritz und ihr Team die Tanzgruppe Elke Beyling eingeladen ha-
ben. Lassen Sie sich inspirieren und tanzen Sie einfach mit, denn Tanzen
macht SpaB. 15 Uhr, ev. Gemeindehaus Lintorf.

7. Juni: Ausflugsfahrt nach Bad Pyrmont

Mit Besuch der Landesschule des DRK-Niedersachsen. Bad Pyrmont gehort zu
den traditionsreichsten und bekanntesten Kurorten in Deutschland. Mit seinen
Mineralquellen hat sich die Stadt zu einem modernen Badeort entwickelt.

30 Juni: Wir feiern Geburtstag!

An diesem Tag feiert der DRK-Ortsverein Lintorf-Rabber sein 80-jahriges Beste-
hen. Ein interessantes Programm wartet auf Sie. Kommen Sie zum Rabber Kirch-
weg 33 in die Ortsvereinsunterkunft. Ein interessantes Programm wird vorberei-
tet. Furs leibliche Wohl ist gesorgt.

6. September: Fahrt zum Teppichmuseum Ténsmann in Espelkamp
Bestaunen Sie das uralte Handwerk des Teppichkntpfens und
genieBen einen Einblick in die Lebensbedingungen der Noma-
denvélker Nordafrikas. Sehen Sie, welch Aufwand in der heuti-
gen Zeit fur einen handgeknupften Teppich erforderlich ist.

11. Oktober: Herbstbuffet

Diesmal unter dem Motto: Kulinarisches aus Japan. Lassen Sie sich tber-
raschen! 15 Uhr, ev. Gemeindehaus Lintorf

8. November: Erstellen eines
Erinnerungsbuches

Die Nachmittage des DRK-Lintorf-Rab-
=3 ber. Ein Erinnerungsbuch mit Bildern der
Teilnehmer soll erstellt werden.15 Uhr, ev. Gemeindehaus Lintorf

6. Dezember:

Adventnachmittag mit Dr. Dagmar Luther-Zahn

aus Bad Driburg im Gasthaus Bohning in Bad Essen-Wimmer. Die Autorin
unq Ver_legerin liest aus ihren Werken. Zeit zum Schreiben und zur Inspi-
ration findet Sie in Lubbecke in der Wassermuhle auf Gut Obernfelde.

Das Programmblatt aus dem Jahr 2013 belegt die Vielféltigkeit des Jahresprogramm der DRK-Nachmittagsgruppe Lintorf-
Rabber — vorbildlich organisiert. Repros: E. Grénemeyer
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